Die Krise der die Menschheit heute gegenuber
steht, ist in Threm Kern eine
Bewusstseinskrise. Unser personliches
Interesse triibt unsere Wahrnehmung und
unser Denken. In mancher Hinsicht sind wir

PelerBussell nur halbwach. Im Verstehen der auReren Welt
A hat unser Bewusstsein und Verstandnis
.’ enorme Sprunge gemacht. Was unser eigenes
A Selbstverstandnis angelangt, sind wir noch

lange nicht aufgewacht.
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: Noch immer wissen wir sehr wenig dartber, wie
wir denken. Viele von uns sind sich ihrer Geflihle
nicht vollig bewusst. Wir wissen noch immer nicht
viel dartber in wie fern unsere Haltung unsere
Wahrnehmung und unser Denken beeinflusst. Unser inneres Selbst ist fur uns
noch immer ein Mysterium. Die grof3e Grenze, die es noch zu Uberschreiten
gilt, ist nicht der auf3ere Raum, sondern der innere Raum, die Erforschung und
Entwicklung der menschlichen Seele. Eine Erforschung, die sich vielleicht als
die faszinierendste, geheimnisvollste und wertvollste ihrer Art herausstellen
wird. Dies ist der nachste Schritt in unserer Evolution, keine biologische
Evolution, sondern eine Evolution des Bewusstseins. Und ahnlich friherer
Springe in der Evolution wird dieser Schritt vielleicht viel schneller erfolgen als
andere zuvor.

Wie wir bereits gesehen haben dauerte die Evolution einfacher Zellen mehrere
Milliarden Jahre. Mehrzellige Organismen bendtigten mehrere 100 Millionen
Jahre. Saugetiere entwickelten sich innerhalb weniger 10 Millionen Jahre. Und
der Homo Sapiens entstand innerhalb von 2 Millionen Jahren. Das gleiche
Schema zeit sich in unserer kulturellen Evolution. Sprache und Werkzeuge
gibt es seit etwa 50.000 Jahren. Die ersten Zivilisationen entstanden vor
ungefahr 5.000 Jahren. Sowohl Renaissance als auch industrielle Revolution
fanden in den letzten 500 Jahren statt. Und die Informationsrevolution
innerhalb der letzten 50 Jahre. Es ist also sehr wahrscheinlich, dass die
nachste Phase unserer Entwicklung, die Revolution des Bewusstseins, noch
schneller anbrechen wird. Diese Entwicklung bedarf keiner Veranderungen in
der auf3eren Welt, nur einen Wandel in unserer Wahrnehmung der Welt, und
eine Wahrnehmungséanderung kann sich tatsachlich sehr schnell vollziehen.
Wir wirden uns dann eher noch schneller als langsamer entwickeln. Nur ginge
es jetzt nicht um die Beschleunigung unserer duf3eren Entwicklung, sondern
unserer Inneren. Wir konnten feststellen, dass wir uns spiralenformig auf einen
Moment unvorstellbar schneller Umwandlung zu bewegten, einen Moment, in
dem das Licht inneren Wissens den Planeten erstrahlen lasst, eine Supernova
des Bewusstseins, ein weil3es Loch im Strudel der Zeit.



Vielleicht ist das eine etwas gewagte Spekulation, aber wer sagt denn, das es
nicht moglich ist. Es ist das, was der franzdsische Priester und Palaontologe
Teilhard de Jardin als Punkt Omega bezeichnet, der HOhepunkt der
menschlichen Evolution, ein Zeitpunkt, an dem wir die Energien der Liebe
nutzbar machen und das Wesen der Schopfung kennen lernen werden. Was
mussen wir tun, damit dieser Sprung stattfindet? Wir missen Wege finden um
unseren Geist von den tberholten Haltungen und Uberzeugungen die unserer
globalen Krise zugrunde liegen zu befreien; aus unserer materiellen
Abhangigkeit ausbrechen. Darin liegt die Herausforderung der sich jeder
einzelne von uns gegenubersieht, in unserem Denken weniger uns selbst als
Mittelpunkt zu sehen. Unnétige Angste und Sorgen abzuschiitteln und in uns
selbst mehr zur Ruhe zu kommen. Wir miussen lernen, mehr im Jetzt zu leben,
eine andere Person zu lieben, ganz gleich wer sie ist. Zur Gegenwart zuriick
zu kehren, vorbehaltlose Liebe in unserem Herzen zu tragen. Den Frieden, der
jenseits allen Verstehens liegt zu finden, darin bestand schon immer das Ziel
der grof3en Geisteslehren. Sie haben alle auf ihre Weise versucht, uns aus
den Klauen dieser Egozentrik zu befreien, uns zu helfen, die wahre Natur
unseres Seins zu entdecken. So wie ein grol3er Lehrer es ausdriickt: Werde
ruhig, lass den Geist ruhig werden vom Reiz der Sinne, und wisse, wisse als
eine direkte Lebenserfahrung, dass ICH, dass heif3t das innere Selbst, das
Licht des Bewusstseins das in mir leuchtet, das selbe Licht ist, das in allen
Menschen leuchtet, in allen bewussten Geschépfen und durch das ganze
Sein.

Die Moglichkeit des inneren Erwachens macht die Menschheit und die Zeit in
der wir leben so bedeutungsvoll. Wir sind vielleicht nicht das einzige
intelligente Leben im Universum. Vielleicht gibt es da drauf3en Milliarden,
Trilliarden anderer Arten mit eigenem Bewusstsein. So gesehen sind wir nicht
so bedeutend, nicht bedeutender als eine einzelne Knospe in einem
Rosengarten. Was den Planeten Erde betrifft sind wir jedoch sehr bedeutend.
Hier, in diesem winzigen Winkel des Universums ist eine Knospe im Begriff zu
erblihen. Hier ist nach Milliarden Jahren ein Geschopf entstanden, das Uber
die biologische Evolution hinausgeht. Unser Geist, nicht unser Kérper, der sich
entwickelt. Wir sind eine Spezies, die von den Erfahrungen anderer lernen
kann, eine Spezies auf der Suche nach Bedeutung und Verstehen. Eine
Spezies, die sich Ihres Bewusstseins bewusst ist, eine tberaus kreative und
geniale Spezies. Und wir haben das Potential zu viel viel mehr. Es ist mdglich,
dass wir auf der Schwelle zu einem noch viel bedeutenderen Hohepunkt der
Evolution stehen als die meisten von uns je zu trAumen gewagt hatten.

Wird die Menschheit diesen Sprung machen? Das hangt von uns ab.
Nachdem wir so hart gearbeitet haben und so weit gekommen sind ware es
allerdings bedauerlich das zu versaumen, was uns zu grof3tem Ruhm
gereichen konnte.Der Artikel ist eine Zusammenfassung wichtiger Kernsatze
aus dem Video "Im Strudel der Zeit" von Peter Russell, welches Sie Gber den
oben gesetzten Bild-Link bestellen kénnen.

Peter Russell: www.peterrussell.com




